MyHHIMIATBHOE JOMIKOIBHOS 06pa3oBaTebHOE YIPEKACHHC
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HaumeHoBaHue Bbixoz, SHepreTnyecKan LeHHOCTb, KKan

3aBTpaK fichun Capg, fAcnu Capg,
Kawa BA3Kaa mono4Has (rpeanesas) TTK 150 180 142,7 1712
Ne 102
Cbip (nopumnamu) TTK Ne 7 5 0 18,2 0
Yait ¢ MONOKOM unm canekamu TTK N2 150 180 73,0 87,6
394 ;
BaTOH Hape3HoM 45 0 117,8 0
ByTep6poa c cbipom TTK N2 3 0 30/5/10 0 141,6
WToro 3a 3aBTpak; 350 405 351/ 400,4

Bropoii 3aBTpaK
Cok dpykToBbIi TTK N 399 180 200 75,1 83,4
WUTtoro 3a 2 3aBTpak: ; : 180 200 751 83,4
Oben
Canart u3 ceeknbl TTK Ne 33 30 0 28,5 0
BopLy, co cmeTaHoit TTK Ne 200 150/5 180/5 63,2 79,7
dpuKagenbky B coyce (rosaanHa)TTRNe 50/30 70/30 162,6 42613
60 .
MakapoHbl U34enna oTBapHble C 110 130 159,4 188,4
macnom TTK Ne 205 g
Kucenb u3 NoBuana, AXema, BapeHbAa 150 180 85,5 102,6
TTK Ne 383
Xneb prkaHom 20 40 40,8 81,6
Canat 13 6enoKo4YaHHOM KanycTbl TTK 0 50 0 44,1
Ne 20
Wrtoro 3a oben, 545 685 540,0 7577
YiutorHenubii IToITHUK '
3aneKaHKa 13 TBopora c CoOycom . 130/50 150/60 376,0 417,8
monouHbiM TTK Ne 151/Ne350 i s
Kedup TTK Ne 401 180 200 92,5 102,7
[leyeHbe 0 30 0 130,7
baTtoH 40 40 104,8 104,8
MTOro 3a YNAIOTHEHHbIA NONAHMK 400 480 573,3 756,0
Bcero 3a fieHb: 1540,10 1997,50
IPUSITHOI'O AIIIIETHUTA!
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